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Wat is betekenisgeving?

Wanneer een kind een ernstige ziekte heeft, of komt te
overlijden, zet dat de wereld van ouders op z’n kop.
Zij kunnen te maken krijgen met vragen over betekenisgeving.

De toekomst die ouders voor zichzelf en hun kind voor ogen hadden
verandert volledig. Er zijn emoties, er is onzekerheid en soms
wanhoop. Het helpt ouders als zorgverleners aandacht hebben voor
wat voor ouders werkelijk belangrijk is. Dat is betekenisgeving.
Zorgverleners kunnen ouders helpen om vragen en behoeften
rondom betekenisgeving te signaleren en te bekijken of er extra
ondersteuning nodig is.




Ouders aan het woord:

“Er komt een moment dat hij verder
achteruitgaat. Ik wil er niet aan denken.
En toch spookt het door mijn hoofd."

“Ik zou willen dat ik met hem
kon ruilen. Dat ik daar lag.
Maar dat kan natuurlijk niet.
Zo zit het niet in elkaar”

“Er is nog behandeling
mogelijk, maar gaan alle
inspanningen haar helpen?"

"Er zit iets in je hoofd waardoor je een soort van
bescherming aanmaakt ofzo. Maar soms dringt de
hele situatie ineens heel heftig tot me door. Dat is
bijna ondraaglijk. Ik weet dan echt niet waar ik het

moet zoeken."



Voor wie?

De training is geschikt voor alle
professionals werkzaam in de
kKinderpalliatieve zorg en nazorg,
die op zoek zijn naar een
iIntroductie in het signaleren en
werken met betekenisgeving. De
training kan worden gegeven aan
zowel monodisciplinaire als aan
multidisciplinaire teams.

“Als je gevoel voor betekenisgeving ontwikkelt breng je een kwalitatieve verdiepingsslag aan
in je werk. Je kunt ouders naast de praktische zorg die je geeft ondersteunen in hun
draagkracht en helpen bij het vinden van de vaak zo hard nodige veerkracht.” (trainer Sophie)




Leerdoelen

Na de training: e Zijn deelnemers in staat een

o Hebben deelnemers inzicht in gesprek over betekenisgeving
wat betekenisgeving is en hoe met ouders te voeren

het voor ouders van zieke e Zijn deelnemers in staat
kKinderen opspeelt betekenisgeving mee te

e Zijn deelnemers in staat stil te nemen in onderling overleg
staan bij eigen en andermans e Hebben deelnemers inzicht in
betekenisgeving wanneer doorverwijzen naar

een ondersteunend
professional passend is




Trainingsvorm op maat

De incompany training wordt op
maat gegeven.

* Intakegesprek
» Bepaling instapniveau
 Aansluiting op de leerbehoeften®

* Na een maand is de trainer
beschikbaar in een consultatie-
uur voor vragen uit de praktijk en
advies.

*De nadruk kan bijvoorbeeld meer liggen op inzicht in betekenisgeving en het doorgronden van casuistiek, of op het
bekwamen in gespreksvoering over betekenisgeving.




Toepasbaarheid in de praktijk

De training geeft deelnemers concrete
handvatten die direct toepasbaar zijn in de
praktijk, doordat gewerkt wordt met eigen
casuistiek en rollenspelen.

Deelnemers ontvangen een fysieke toolkit
met daarin de brochure,
gesprekshandleidingen en kaartjes.

Het gezamenlijke leren over
betekenisgeving maakt dat dit perspectief
gemakkelijk geintegreerd wordt in
onderling overleg in de werkpraktijk.



https://kinderpalliatief.nl/ondersteuning/belangrijke-methodes-tools/connect/tookit

Trainers

De training wordt gegeven door deskundige trainers met expertise op het gebied van betekenisgeving

en levensvragen. Als geestelijk verzorgers, zijn zij ervaren in het begeleiden van gezinnen in de
kinderpalliatieve zorg.

| Esli Jongen Sophie Albers




Live training of locatie

Volledige live training*: Programma:

« Wat is zingeving?
- Zelfreflectie en zingeving

* Voorbereidende literatuur - Herkenning zingeving in de praktijk

- Oefenen met herkennen zingeving

* 4 uur live op locatie incl. pauzes . |isterattitude

° Toepassing van de theorie in . IGzSplrdek openen +oefenekn
actieve werkvormen nhoud geven aan gespre

» Terugkoppeling gespreksvoering

o Fysieke toolkit voor deelnemers - Trouble shooting en omgaan lastige situaties
+ Toolkit

*De training kan in overleg ingekort worden naar een dagdeel van 3 uur, waarbij er €één uur online onderwijs wordt gegeven.




Praktische afstemming

Locatiewensen: Tarieven (6 tot 12 deelnemers):

* AV middelen * Intakegesprek

- HDMI aansluiting * Training op maat (live of combi)

o \Wifi » Faciliteren Kenniscentrum

- Ruimte met voldoende * Onderwijsmateriaal (toolkit)
stoelen en tafels  Consult 45 min (optioneel + €75,-)

Totaalpakket: €775,- [ €850,-

 Reiskosten (€0,21 p/km)


https://kinderpalliatief.nl/ondersteuning/belangrijke-methodes-tools/connect/tookit

Reacties van deelnhemers:

“De manier van begeleiden, vooral
tijdens de gesprekstrainingen zelf,
was prettig. Hierdoor voelde ik mij

veilig genoeg om uit te proberen
en te oefenen.”

“De kennisgeving en de koppeling aan de
praktijk, door middel van onderlinge
interactie van voorbeelden uit de
praktijk was heel fijn.”

“De kleinschaligheid van de
groep en de beschikbare
materialen (gesprekskaartjes)
heb ik gewaardeerd.”

“Een interessante, aanvullende,
helpende scholing. Daarbij ook
luisterend naar de personen die de
scholing volgde, het sloot goed aan.”



Wetenschappelijke grondslag

De training is gebaseerd op de
CONNECT-studie van het UMC
Utrecht, Julius Centrum voor
Gezondheidswetenschappen en
Eerstelijinsgeneeskunde.

fNCONNECT

Accreditatie

V&VN en Register Zorgprofessionals: 4 punten
SKJ: 4,5 punt
Registerplein: 4,5 punt


https://kinderpalliatief.nl/over-kinderpalliatieve-zorg/onderzoek/zingeving

Vragen over scholingen?

Mara van Stiphout helpt je graag
verder.

Stel je vraag per mail:
m.vanstiphout@kinderpalliatief.nl
of bel op: 06-47688000

(Bereikbaar tijJdens kantooruren ma t/m do)

Kenniscentrum
kinderpalliatieve zorg
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